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ADOPTA UNA COMUNIDAD

Informe de actividades.

Desde enero de 2013 nos propusimos generar las condiciones
minimas de bienestar social en la zona, para que las comunidades
beneficiadas pudieran continuar su proceso de desarrollo, lo que dio
forma al proyecto que denominamos

A un afio de haber iniciado el trabajo planeado para 3 afios
podemos presentar los resultados que se tienen.

En este proyecto encontraras informacion acerca de la desnutricién
en comunidades indigenas, y la forma en que se combate por medio
de la implementacion de huertos de traspatio, que a la vez, sirven
como una fuente de ingresos a las familias indigenas.

Anexamos también una gréfica con los avances logrados a lo largo
de este afio.

Apreciaremos mucho que si tienes alguna sugerencia, te interesa
informacion adicional, o si tienes recomendaciones que consideres
gue puedan agregar valor a este informe no dudes en hacérnoslas
llegar al correo AD2-2012-2013@fondoparalapaz.org

Gustavo Maldonado Venegas Nuria Tourné Espufies
Director General Lider de Proyecto

FONDO PARA

La Paz

NUMERO 3
AGOSTO 2014

HECHOS RELEVANTES

40

Miembros de la generacion AD2 2012-2013
que realizan aportaciones para el proyecto.

367

Familias que se benefician.

1,880

Personas atendidas.

Ma. de la Luz Laguna
Teléfono 55-70-27-91 extension 124
AD2-2012-2013@fondoparalapaz.org

Iker Vila Gallardo
Presidente de Generacién
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Acceso a alimentacion a través de huertos de traspatio.

Uno de las grandes probleméticas de México, es la subalimentacién
gue padecen amplios sectores de la poblacion. Los habitantes
indigenas de la sierra Zongolica, especialmente los nifios menores de
5 aflos de edad, presentan diversos grados de desnutricion. Frente a
este escenario, surge la necesidad de buscar alternativas sustentables
gque hagan a los campesinos, nuevamente, autosuficientes econémica
y ecolégicamente.

Los huertos generan un impacto inmediato al incrementar el acceso a
alimentos, mejorar la nutricion y preservar actividades agricolas
sustentables de autoconsumo. Organizaciones Internacionales como
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO), han
recomendado este tipo de estrategias porque contribuyen a erradicar
la desnutricion infantil y a mejorar la dieta balanceada de las familias
sin gue el medio ambiente sea dafiado.

El proyecto desarrollado por Fondo para la Paz incluye no solamente
la siembra de huertos de traspatio, sino también la capacitacion a las
familias para su cuidado y el uso de técnicas agroecolégicas. Los
beneficiarios son quienes realizan la siembra y atienden directamente
sus huertos. En los huertos se cultivan especies nutritivas, adecuadas
a la region donde se implementan y alineadas con la cultura
alimentaria de las comunidades. Esto permite que efectivamente los
alimentos que se produzcan sean consumidos por la familia. En caso
de que un huerto produzca un excedente, las familias podran venderlo
localmente.

El proyecto tiene como objetivo mejorar la salud de la poblacién bajo
un enfoque sustentable. Es necesario tomar en cuenta uno de los
sistemas agricolas més importantes, el cual se dedica principalmente
a la producciéon agricola de autoconsumo, el uso tradicional y
tecnificado del huerto familiar. En el caso de los huertos de traspatio la
propuesta se enfoca a garantizar a través de la siembra, la seguridad
alimentaria de las familias.

Un informe de la OMS y la FAO publicado recientemente recomienda
como objetivo poblacional la ingesta de un minimo de 400 g diarios de
frutas y verduras (excluidas las patatas y otros tubérculos feculentos)
para prevenir enfermedades cronicas como las cardiopatias, el
cancer, la diabetes o la obesidad, asi como para prevenir y mitigar
varias carencias de micronutrientes, sobre todo en los paises menos
desarrollados.
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Desnutricion

Es un problema especialmente en los
menores de 5 afios de edad de la sierra
Zongolica de Veracruz.




Para poder construir un huerto se requiere un espacio fisico de 5 x 5
metros y debe estar perimetrado. Una vez elegido el espacio es
necesario quitar malezas para tener un terreno sano; y en caso de
tener alguna plaga se buscan plantas repelentes de la region, las
cuales se siembran en el perimetro cercano.

Las frutas, verduras y legumbres, contienen vitaminas, minerales y
antioxidantes necesarios para proteger la salud y prevenir
enfermedades cardiovasculares y cancer. También contienen fibra
dietética, que baja el colesterol de la sangre, hace mas lenta la
absorcién del azacar consumido y favorece la digestion.

En general, las hortalizas tienen gran contenido de agua, y fuente de
vitaminas varias como A, C, E y K, ricas en fibra y minerales como
calcio, hierro y potasio, propios para el mejor desarrollo y crecimiento
de los infantes.

Fondo para la Paz proporciona la capacitacion y seguimiento de los
huertos familiares, mientras que cada una de las familias pone la
mano de obra para la implementacion del huerto para garantizar:
cercado, cajas para hortalizas, mejora de suelo y siembra. Debe tomar
la capacitacion de cuidados, manejo de cosecha y postcosecha, asi
como aprovechar los elementos de los huertos para balancear los
alimentos diarios.

Un huerto de traspatio tiene la caracteristica de ser productivo todo el
afio, ya que la hortaliza es estacional y dadas las variedades en un
mismo huerto se tiene produccién desfasada en todo el afio, dando
como resultado produccion de diferentes hortalizas en las diferentes
épocas del afio.
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Resumen Avances de Proyectos

% Avance
PROYECTO Unidades Descripcidn Avance % Marzo 2014 | % Junio 2014
Sistemas de captura de agua de lluvia 164 sistemas 63 14% 38%
Proteccién de fuentes de agua 2 Proyectos 0 0% 0%
Acceso a servicio sanitario adecuado 297 sanitarios 76 24% 26%
Acceso a alimentos a través de granjas 367 granjas 171 14% 47%
Acceso a alimentos a través de huertos 88 huertos 308 256% 350%
Construccién de granjas de caprinos 175 granjas 192 81% 110%
Construccién de estufas ecolégicas 83 estufas 314 342% 378%
Rehabilitacién de casa de salud 1 casa salud 0 0% 0%
Equipamiento de casa de salud 1 equipamiento 0 0% 0%
Construccidn de aula preescolar 2 aulas 0 0% 0%
Rehabilitacién de aula primaria 2 aulas 0 0% 0%
Equipamiento de escuelas 1 equipamiento 0 0% 0%
Mejoramiento de viviendas 367 viviendas 0 0% 0%
Embellecimiento comunitario 2 espacios publicos 0 0% 0%
Canchas deportivas 2 canchas 0 0% 0%
Vigilancia Nutricional 270 nifios 270 100% 100%
platicas
Platicas educativas 3,670 domiciliarias 350 10% 10%
Reforestacién 30,000 plantas 24,345 9% 81%
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Empresas que coinvierten en el
proyecto.

Fondo para la Paz cuenta con un equipo de trabajo cuya
labor es generar vinculos de colaboracion con empresas,
gobierno y otras organizaciones para incrementar la inversion
gue se realiza en campo.

Hasta el momento, Oxxo, ADO y Walmart son tres de las
empresas que se han comprometido a contribuir a este
proyecto.

HECHOS RELEVANTES

IPADE a junio 2014  $1,288,150.00
Otros ingresos $4,777,231.33

$6,065,381.33




